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NAPISZ TO SEOWO ABYM JE USEYSZAE WYRAZNIEJ

SYMULTANICZNO-SEKWENCYJNA WCZESNA NAUKA CZYTANIA W TERAPII
DZIECI NIESLYSZACYCH W WIEKU PONIEMOWLECYM

Prowadzenie zaje¢ logopedycznych z dzieckiem w  wieku poniemowlecym wymaga
wiedzy na temat: rozwoju proceséw poznawczych oraz znajomosci etapow ksztattowania sig¢
systemu jezykowego w ontogenezie. Wzajemne przenikanie si¢ tych procesow rozwojowych
implikuje rodzaj podejmowanych przez surdologopede dziatan.

Poglad, iz dzieci nieslyszace gaworzg tak jak dzieci styszace zostal juz zweryfikowany
negatywnie. Analiza dzwickéw wydawanych przez niemowleta z uszkodzonym shuchem
wykazata ich specyfike -  istnienie duzej liczby sekwencji gardlowych oraz brak
reduplikowanych sylab (J. G. Kyle, 1994).

Otrzymanie przez niestyszace niemowle aparatow stuchowych nie jest jedynym warunkiem
niezaktoconego procesu nabywania systemu jezykowego. Przede wszystkim domownicy
muszg si¢ nauczy¢ pewnego szczegoélnego sposobu jezykowej komunikacji z dzieckiem. Jej
podstawowym zatozeniem jest Swiadome dostarczanie zwigkszonej ilosci informacji na temat
struktury jezyka. Konieczne jest zastosowanie specyficznych metod terapeutycznych, jedng z
nich jest symultaniczno-sekwencyjna wczesna nauka czytania.

Rozwazanie problemu ksztattowania komunikacji jezykowej niestyszacego niemowlecia
jest jednocze$nie pytaniem o percepcje dzwickéw mowy dziecka shtyszacego. Niektorzy
autorzy widzg specyfike analizatorow stuchowych odbierajacych mowe i inne dzwigki z
otoczenia. Alvin Liberman i Ignatius Mattingly' (za: I. Kurcz, 2000) sg skionni przypuszczac,
iz istnieje odrgbny modut percepcyjny mowy, $cisle zwigzany z mechanizmami produkc;ji
jezykowych. Sprowadzataby si¢ to, zdaniem wspomnianych badaczy, do zaprogramowania
genetycznego funkcji wytwarzania i odbioru mowy. Potwierdzaja to obserwowane u niemowlat

umiejetnosci:

" A. M. Liberman, I. G. Mattingly, 1985, The motor theory of speech peception revised. Cognition 21,
s. 1-36, 1989, A specialization for speech perception, Science 243, s.489-494..



¢ kilkudniowe dziecko potrafi rozrézni¢ gloski a kilkumiesigczne, wypowiada w okresie
gaworzenia gloski charakterystyczne dla wielu systemow jezykowych;
¢ odbidr dzwickow mowy, odbieranych w tempie od 10 do 20 na sekunde¢ (I. Kurcz, 2000,

5.62) jest dwukrotnie szybszy niz percepcja innych dzwigkow;

* istnieje przewaga prawego ucha dla odbioru mowy (badania Doreen Kimury?), z wyjatkiem
samoglosek, wobec ktorych nie istnieje przewaga prawego ucha w odbiorze;

* percepcja spotglosek nie jest ciggla, ale kategorialna (kategorialna percepcja charakteryzuje
si¢ sztywnymi granicami w ciggu zmieniajacych si¢ bodzcow);

Przeciwnikiem motorycznej teorii percepcji mowy jest Dominic W. Massaro® (za: Kurcz,
2000). Odrzuca on zalozenie o istnieniu specyficznego analizatora do odbioru mowy i
kwestionuje kategorialno§¢ w percepcji glosek. Nie przyjmuje fonemu jako najmniejszej
jednostki percepcyjnej. Najmniejsza jednostka percepcyjnag wedlug tego badacza jest sylaba,
sktadajaca si¢ z samogtoski lub samogtloski i spotgtoski. Tempo identyfikacji sylab jest takie
samo jak w sytuacji odbioru innych dzwiekow, co zostato uznane za dowod koncepcji uznajacej
sylab¢ za naturalng jednostke¢ w procesach percepcji. Massaro przytacza, potwierdzony przez
innych badaczy, fakt iz ludzie niepi$mienni oraz niepostugujacy si¢ pismem fonetycznym (np.
Chinczycy) lepiej identyfikujg sylaby niz gloski.

Kategorialng percepcj¢ fonemdéw podwazajg takze badania, w wyniku ktorych stwierdzono
prawidtowe roznicowanie réznych realizacji danego fonemu. Percepcja dzwigkow mowy bylaby
wigc zjawiskiem ciggtym, a obserwowane przez innych badaczy zjawisko kategorialnej percepcji
glosek uznaje si¢ za wynik proceséw decyzyjnych.

Przedstawiajac wtasng metod¢ chciatabym rozpocza¢ od przywotlania rzeczywistego,
osobowego losu. Lukaszek, dzi§ ma 2 lata 1 trzy miesigce. Kiedy w wieku pigtnastu miesigcy
zapoznawal si¢ z globalnym zapisem stéw, wielokrotnie na widok zapisanego na kartoniku
stowa mama odwracal si¢ do matki 1 wskazywat na nig. Byl zafascynowany odkryciem
odpowiednio$ci znaczenia mi¢dzy napisem a przywolang nim osoba. Sadzg, ze to wilasnie
glebokie, metafizyczne doznanie umozliwia malym dzieciom sze$édziesigciominutowa
koncentracj¢ uwagi podczas nauki czytania. Czytanie urzeczywistnia si¢ wowczas gdy,
obrazowo moéwigc, litery utozone w stowo staja si¢ przezroczyste dla znaczenia 1 pozwalaja
dostrzec, ukrytg poza stowem MAMA wlasng, kochang, usmiechni¢tag mame.

I jeszcze dwie historie Julii 1 Marysi. Wspdlnie ze studentka wolontariuszka pracowalam z

Julig od 6smego miesigca zycia (ubytek stuchu w pasmie mowy 95 dB) Gdy Julia miata rok i

2D. Kimura, 2006, Ple¢ i poznanie, Warszawa
*D. W. Massaro, 1994, Psychological aspects of speech perception, [w:] M. A. Gernsbacher (red) Handbook of
Psycholinguistics, San Diego.



sze$¢ miesigcy odczytywata 18 wyrazow globalnie (w tym 6 onomatopei): mama, tata, Bartek,
Jarek, Marta, Aga, Jagoda, Julia, mi$, lala, auto, osa, iii, pi pi, mu, be be, hau hau, miau Julia
jest uczennicg drugiej klasy szkoty powszechnej, hospitujacy moje zajecia z dziewczynka
studenci nie zorientowali si¢, ze dziecko nie styszy. Oczywiscie nadal pracujemy nad
rozszerzaniem slownictwa, pojegciami abstrakcyjnymi i budowaniem tekstow pisanych.
Marysia jest dzi§ w maturalnej klasie krakowskiego liceum, mimo glebokiego ubytku stuchu i
powaznej wady wzroku (minus 11 dioptrii) spowodowanej retinopatig. To wlasnie nauka
czytania byla przed laty czynnikiem wyzwalajacym spontaniczne artykulacje, ktére staly sig
zrédtem rozwoju mowy.

Nauka czytania utatwia dziecku dotarcie do struktury fonemowej jezyka i poznanie regut
morfologicznych, morfonologicznych i sktadniowych. Umozliwia réwnoczes$nie prowadzenie
stymulacji rozwoju funkcji shuchowych i wzrokowych, zgodnie z etapami ich ksztaltowania
si¢ u dzieci zdrowych.

We weczesne] terapii konieczne jest nieustanne myslenie o wzajemnym wplywie
doswiadczen ptynacych ze wszystkich zmystow. Intermodalne powigzania sg wprawdzie
zaprogramowane rozwojowo ulegaja jednak  zmianom pod wplywem zdobywanych
doswiadczen (Vastai in. 1995). Doswiadczenia te powinny by¢ §wiadomie przez terapeutow
ksztattowane.

Wspotczesna wiedza na temat percepcji bodzcow wizualnych przez niemowlgta jest bardzo
duza, cho¢ oczywiscie badania trwaja nadal. Natomiast procesy odbioru bodzcéw stuchowych
nie sg jeszcze tak dobrze poznane. Dla surdologopedy cenne sa wyniki badan dotyczace
powigzan mig¢dzy modalnoscig wzrokowa i stuchowa. Na szczeg6lng uwage zashuguja te,
podkreslajace niezwykta wrazliwo$¢ niemowlecia na zgodno$¢ obrazéw wzrokowych 1
stuchowych. Do§wiadczenia owe potwierdzity nasze wczesniejsze intuicje, ze wezesna nauka
czytania moze mie¢ ogromny wplyw na pobudzenie stuchowych mozliwosci dzieci
niestyszacych. Czytanie samoglosek i sylab zapewnia wzgledng stato$¢ doplywajacych
bodzcow stuchowych 1 wzrokowych mimo wielu odmiennych realizacji u o0séb
dostarczajacych stymulac;ji.

Dzieci kilkumiesigczne sg szczegdlnie wrazliwe na powigzania stuchowo-wzrokowe,
odbywajace si¢ z udzialem ludzi. Niemowle patrzy dluzej na twarz matki, gdy styszy jej glos,
niz wowczas gdy mowi kto$ inny.

Vasta (i in. 1995) przytacza ciekawe badania dotyczace reakcji dzieci w wieku od 2;6. do 6.

miesiecy. Okazato si¢, ze niemowleta sg wrazliwe na brak synchronizacji migdzy ruchami ust



1 dzwigkami, ktore stysza. By¢ moze odczuwaja wowczas dyskomfort podobny do naszego,
gdy patrzymy na film ze zle zsynchronizowang $ciezka dzwigkows.

Wiek poniemowlecy, szczegdlnie jego ostatni etap jest doskonalym momentem do
rozpoczecia poznawania jezyka pisanego. Rzecz jasna strategie nauki czytania matych dzieci
muszg by¢ tak przygotowane, by jednocze$nie uwzglgdnialy aspekt rozwojowy, terapeutyczny
i neurobiologiczny.

Teoretyczne podstawy metody symultaniczno-sekwencyjnej wczesnej nauki czytania
oparte sg na:
- wynikach badan neuropsychologicznych, dotyczacych powigzan intermodalnych,
budowanych podczas przetwarzania bodzcow stuchowych i wzrokowych.
- badaniach neurofizjologicznych potwierdzajacych, iz sylaba a nie fonem jest
najmniejsza jednostka percepcyjna
- wiedzy na temat funkcji symultanicznych (prawopotkulowych) i sekwencyjnych
(lewopotkulowych) oraz ksztattowania si¢ struktur umozliwiajacych przesytanie
informacji migdzy pétkulami médzgu (spoidto wielkie, istmus)
- powtdrzeniu sekwencji rozwoju mowy dziecka (od samogtosek, sylab, przez wyrazenia
dzwickonasladowcze, do wyrazow)
- nasladowaniu 3 etapdw nabywania systemu jezykowego: POWTARZANIA,
ROZUMIENIA, NAZYWANIA (samodzielnego czytania)

Najnowsze badania neuropsychologiczne potwierdzaja fakt, ze postugiwanie si¢
jezykiem pisanym moze by¢ czynnikiem modyfikujgcym mozgowa organizacje funkcji
jezykowych. A takze moze wplywaé na ksztaltowanie si¢ pewnych, istotnych dla rozwoju
intelektualnego struktur spoidta wielkiego.

Weczesna nauka czytania daje ogromne mozliwosci formowania intelektu dziecka. Poprzez
czytanie ksztaltuje si¢ wyobraznia, niezbedna do kreatywnego mys$lenia. Z powodu
agresywnej stymulacji obrazami we wspotczesnej kulturze konieczne sa, dla przeciwwagi,
Swiadome 1 zwielokrotnione oddziatywania jezykowe. Tym bardziej, ze bodZce wizualno-
przestrzenne organizowane s3 przez struktury mozgowe poélkuli prawej, natomiast
sekwencyjnos¢ jezyka w optymalny sposob przetwarzana jest jedynie przez potkule lewa.

Cialo modzelowate, zwane tez spoidlem wielkim, pojawia si¢ pdzno zar6wno w
filogenezie (w rozwoju gatunku), jak i w ontogenezie (W rozwoju osobniczym). Jest ono

zbudowane z wiokien nerwowych spoidiowych, a jego zadaniem jest przesytanie informacji



migdzy potkulami.* Formuje si¢ ono juz w zyciu ptodowym, ale najszybszy wzrost dokonuje
si¢ miedzy narodzinami a drugim rokiem zycia. Wowczas spoidto wielkie podwaja swa
wielko$¢ 1 osigga rozmiar najmniejszego ciata modzelowatego obserwowanego u dorostych.
Dla os6b zajmujacych sie nauka czytania wazna jest informacja, dotyczaca ksztattowania si¢
srodkowej czgsci spoidta wielkiego zwanej istmus (ciesn). Istmus taczy ze soba struktury
moézgowe odpowiedzialne za czynno$¢ czytania 1 pisania. Zaobserwowano, iz w okresie
wczesnoszkolnym na skutek nauczania jezyka pisanego nastgpuje znaczny  wzrost tej
struktury w spoidle wielkim. Nalezy wigc przypuszczaé, ze nauka czytania w wieku
poniemowlecym  pozwoli na wczesniejsze formowanie si¢ istmus. Bedzie to miato
niebagatelne znaczenie dla rozwoju funkcji poznawczych dziecka niestyszacego.

Nauke czytania rozpoczyna si¢ od poznania liter, odpowiadajagcych wszystkim
samogtoskom ustnym. W ten sposdb powraca si¢ do prymarnych artykulacji niemowlecia.
Warto przypomnie¢ w tym miejscu etapy formowania si¢ systemu jezykowego u dziecka z
prawidlowo funkcjonujagcym stuchem. Praca z dzieckiem niestyszacym nie jest jedynie
prostym nasladowaniem etapéw rozwoju mowy dziecka styszacego. Nie chodzi bowiem
jedynie o przesunigcie w czasie (opdznienie) pojawienia si¢ umiejetnosci jezykowych.
Wazne jest to wszystko czego dziecko niestyszace nie poznato, bedac pozbawione

wrazen stuchowych.’

Tab. 1. Rozwdj mowy w wieku niemowlecym

Wiek dziecka |Wmiejetnosci oczekiwane rozwojowo

miesiacach

4 miesigce wokalizacje samogtosek

6 miesiecy wymawianie tancuchow sylab — gaworzenie samonasladowcze

* A. Nowicka, Wspoipraca lewej i prawej potkuli: rola spoidet miedzypotkulowych w : Psychologia — Etologia
— Genetyka, nr 1, 2000

> J. Cieszynska, 2001, Od stowa przeczytanego do wypowiedzianego. Droga nabywania systemu_jezykowego
przez dziecko niestyszqce w wieku poniemowlecym i przedszkolnym, Krakow




8 miesiecy wielokrotne powtarzanie roznych sylab podczas zabawy, rozumienie
wypowiedzi emocjonalnych dorostych

10 miesiecy nasladowanie wypowiedzi dorostych, pierwsze stowa zbudowanae z sylab
otwartych, rozumienie stow

12 miesigcy powtarzanie sylab o r6znorodnej strukturzei wyrazéw, budowanie
wypowiedzen jednocztonowych, rozumienie polecen

Zroédto: Tabela opracowana przez autorke na podstawie literatury oraz badan i obserwacji wlasnych.

Umiejetno$¢ odczytywania samoglosek umozliwi, w dalszym etapie terapii,
wprowadzenie zapisu spotglosek w sylabach. Rozpoznawanie samoglosek jest tatwe,
bowiem zaréwno obraz wzrokowy, jak i stuchowy przetwarzany i zapamietywany jest w
strukturach potkuli prawej, czyli globalnie, symultanicznie. Zaznajomienie dziecka z
graficznymi  reprezentacjami slyszanych samoglosek, ulatwia nauke stuchowego
rozpoznawania i réznicowania tych dzwigkow mowy. Koordynacja percepcji wzrokowe;j i
stuchowej wspomaga takze procesy zapamigtywania.

Dla wielu dzieci niestyszacych jest to jedyna droga do rozpoczecia budowania systemu
fonetyczno-fonologicznego. U dwulatkéw, ktére do tej pory nie komunikowaly sie¢
werbalnie,  obserwowaty$my rozw6] mowy dopiero po opanowaniu umiejetnosci
samodzielnego odczytywania samoglosek w sekwencjach. Jest to niezwykle wazne
doswiadczenie kliniczne, dzigki ktéremu mozna takze lepiej zrozumieé przebieg nauki
czytania u dzieci z prawidtlowym rozwojem systemu jezykowego.

Samogtoski wielokrotnie stuzg do skutecznej komunikacji, nie tylko w sytuacji braku
mozliwosci porozumiewania si¢ werbalnego, jak ma to miejsce w alalii (braku rozwoju
mowy u dzieci) czy afazji (utracie mowy u 0so6b dorostych). W codziennej komunikacji
czesto postugujemy sie samogltoskami w celu wyrazenia swego zdziwienia (O), zachwytu
(U), zrozumienia (A), niedowierzania (E) czy zwatpienia (Y), a takze ponaglenia rozmowcy
do kontynuowania wypowiedzi (/). Mate dziecko, uczace si¢ mowy rowniez wypowiada
samogtoski w funkcji calego zdania np. eee ‘mamusiu ja chcg nocnik’ lub aaa ‘Jedru$ chece

spa¢, chce do tozeczka’ itp.




Przytoczone jezykowe fakty upewniaja o koniecznosci, zgodnego z rozwojem systemu
jezykowego, rozpoczynania nauki czytania od petlnego zestawu samogtosek ustnych. Zapis
samoglosek nosowych (g, ¢) ze wzgledu na ich rozklad w wyrazach zostaje wprowadzony
dopiero w koncowym etapie nauki czytania. Do wczesnej nauki czytania zostaly opracowane
zeszyty serii Kocham czytac®.

Nauka odczytywania samoglosek oparta jest przede wszystkim o prawopdtkulowy,
symultaniczny sposob przetwarzania informacji. Polega on na cato$ciowym ujmowaniu
obrazu graficznego. Stad czeste wzajemne substytucje liter A 1 Y, ktore sa wobec siebie
odwrocone o 180 stopni (taki typ btedow obserwujemy réwniez u dzieci z dysleksja). Takze
litery O oraz U bywaja postrzegane przez dzieci jako ,takie same”. Przydatne okazuja si¢
wowczas wizualizacje, ktére w dziataniu (poprzez wykonywanie ruchu dtonig lub rekami)
tworzag w pamigci dziecka zwigzki obrazu i ruchu z dzwi¢kiem. Zrozumienie takiego
zwigzku czyli wzajemnej relacji znaku i dzwigku, jest pierwszym etapem nauki czytania.
Wizualizacje oparte s3 na programie przez podobienstwo, a wigc uaktywniaja
prawopotkulowe przetwarzanie informacji. Linearne uporzadkowanie nastepujacych po
sobie sekwencji ruchowych odpowiada linearnej strukturze jezyka. W taki sposéb taczy sie
oba rodzaje informacji — symultaniczne i sekwencyjne. Wobec réznych trudnosci dziecka
nalezy wspiera¢ prawopOkulowy proces rozpoznawania liter, lewopdokulowym
przetwarzaniem informacji wzrokowych. Ten drugi charakteryzuje si¢ dostrzeganiem relacji
migdzy elementami, w tym wypadku réznic miedzy literami.

Obrazy liter tacza si¢ w umysle dziecka z odczuciami kinestetycznymi, ktore
przywotane z pamigci, pozwalajg prawidlowo utozy¢ narzady artykulacyjne i odczytad
samogloski. Wtedy to wlasnie, poprzez obraz tworzony dlonig w przestrzeni 1 czucie
kinestetyczne ukladu wilasnego ciata, uruchomiona zostaje asocjacja (polaczenie) — ruch :
dzwiek (wykonanie ruchu — wydanie dzwigku). Tak wiec np. uniesienie rak ku gorze,
nasladujace obraz litery Y, przywotuje jej brzmienie. Oczywiscie takie potagczenia musza by¢
wielokrotnie, wspdlnie z terapeuta powtarzane. Integracja ruchu i dzwigku jest tatwa do
zapamigtania, bowiem opiera si¢ na schematach wzrokowo-stuchowych ksztalttowanych w
juz w wieku niemowlgcym. Badania pokazaly, Zze istnieja wrodzone powigzania mig¢dzy
modalno$ciami percepcyjnymi, pozwalajagce na migdzyzmystowag aktywnos¢. Innymi stowy
dochodzi do polaczenia informacji stuchowych i wzrokowych, a to umozliwia ksztaltowanie

si¢ nowych umiejetnosci.

¢ Seria Kocham czytaé, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakow



Rodzice matych dzieci (osiemnasto, dwudziesto i dwudziestoczteromiesigcznych),
uczacych si¢ przedstawiong metoda, obserwuja ,.czytanie” samoglosek w autobusie,
tramwaju, na ulicy. Dostrzeganie liter, oznaczajagcych samogtoske, w wyrazach
umieszczonych na szyldach czy tablicach przygotowuje dziecko do analizy, ktéra jest
warunkiem pozniejszego opanowania umiejetnosci prawidtowego pisania. Aby dziecko
niestyszace moglo w przysztosci poprawnie zapisywac stowa, musi ¢wiczy¢ te specyficzng
percepcje juz w wieku poniemowlecym.

Odczytywanie liter, odpowiadajacych samogloskom w kontekstach jest wlasciwe dla
prawopotkulowego przetwarzania informacji wzrokowej i1 shuchowej. Innymi stowy
polaczenie obrazu graficznego ze znaczeniem zwigzane jest z ujeciem globalnym. Takie
podejscie jest takze zgodne ze strategiami proponowanymi przez glottodydaktyke.
Oczywiscie dziecko mnie jest w stanie samodzielnie dostrzec relacji migdzy
literami/dzwigkami a sytuacjami (znaczeniami). Nalezy pokaza¢ zwigzki - samogtoska :
zdarzenie przedstawione na ilustracji. Istotne w proponowanym podejsciu metodologicznym
jest takze przygotowanie dziecka do zrozumienia, ze rézne sytuacje mogg by¢ nazwane
przez taka samg samogtoske, ale takze do opisu tych samych sytuacji mozemy wykorzysta¢
inne samogtoski. Ta umiejetno$¢ pozwala przesiewaé polisemi¢ stow. Jest to wazny etap,
umozliwiajacy pdzniejsze samodzielne czytanie tekstow.

Jeszcze raz nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze obraz samogtoski odnosi si¢ do calej
przedstawionej na ilustracji sytuacji, nie do pojedynczego rysunku Jak pamigtamy,
samogtoski odbierane sa w strukturach potkuli prawej — symultanicznej (globalnie
przetwarzajacej). Dotyczy to nie tylko percepcji wzrokowej (czytania liter), ale takze
stuchowej (identyfikowania, r6znicowania i nasladowania dzwigkéw). Dlatego zastosowatam
polaczenia samogtosek z globalnie uyymowanymi sytuacjami, ktore moga by¢ nazwane przez
odpowiednio dobrang samogtoske¢. Do linearnego uporzadkowania, wlasciwego dla struktury
jezyka przechodzi si¢ podczas ¢wiczen przetwarzania lewopdtkulowego to znaczy
odczytywania sekwencji glosek np. A A A lub A O U.

Nauke czytania rozpoczyna si¢ od pokazania graficznych obrazow samoglosek
prymarnych 4, U, I — zapisanych wielkim drukiem na oddzielnych kartonikach. Terapeuta
powinien takze odwota¢ si¢ do uktadu wlasnych warg podczas realizacji poszczegdlnych
samoglosek. Zabieg ten umozliwi wilgczenie bodzcoéw kinestetyczno-ruchowych zwigzanych
z czuciem ulozenia narzadow artykulacyjnych oraz uktadu rak. Ujecie tej zalezno$ci utatwi

dzieciom etap rozumienia, zapamig¢tania i rozpoznawania.



Zadaniem dziecka, na tym etapie, jest powtarzanie glosek, odczytywanych przez terapeute.
Zwrbcenie uwagi dziecka na uklad ust podczas wymawiania samoglosek, ma utatwi¢ proces
zapamictywania, jaki dzwigk przyporzadkowany jest poszczegdlnym obrazom graficznym
(literom). Odczytujac samogtoske dziecko zapoznaje si¢ jednoczesnie z jej ruchowa
wizualizacja, prezentowang przez uczacego.

Etap rozumienia realizowany jest poprzez wskazywanie lub podawanie odczytywanych
przez dorostego samogtosek zapisanych na oddzielnych kartonikach. Uktad kartonikow ulega
podczas zaje¢ wielokrotnym zmianom, aby dziecko nie nauczyto si¢ kolejnosci na pamigc.
Jesli dziecko ma trudno$ci z rozpoznaniem samogloski terapeuta moze zastosowaé
wizualizacj¢, ujmujaca relacje miedzy literg a dzialaniem (ruchem dioni). Jako podpowiedz
stuzy takze odwotanie si¢ do uktadu ust podczas wypowiadania gloski. Wowczas dziecko
moze samodzielnie odnalez¢ odczytana/pokazang przez dorostego litere. Aktywno§¢ wtiasna
zakonczona sukcesem jest koniecznym warunkiem utrwalania §ladow pamigciowych, wzbudza
motywacje do kontynuowania dzialania. Samodzielne dochodzenie do rozwigzania problemu
buduje wiar¢ we wlasne mozliwosci. Bez pozytywnych emocji (przetwarzanie
lewopotkulowe) trudno jest optymalizowa¢ proces nauczania czytania.

Dalszy etap nauki czytania to zamiana rol, umozliwiajaca osiggni¢cie etapu nazywania
samoglosek, czyli samodzielnego czytania. Dziecko odczytuje samogloski, lub nazywa
przedstawione na ilustracjach sytuacje. Zadaniem terapeuty jest wskazanie odpowiadajace]
glosce litery. Przemienno$¢ petnionych w diadzie rdl, powoduje, ze dziecko chetnie powtarza
wiele razy gloski, aby ,,uczy¢” druga osobe. Trzyletnia Ola powtarzata wizualizacje ,,uczac”
swoje lalki i babcig. Motywacja do wielokrotnych powtorzen jest wtasnie zabawa w nauczanie
drugiej osoby.

W Zeszycie 1 serii Kocham czyta¢ dziecko odczytuje pojedyncze litery, oznaczajace
wypowiadane samogtoski. Potem wprowadzone zostaja sekwencje liter — najpierw tych
samych np. dziewczynka $piewa 4 A A lub chtopiec méwi E E, potem takze rdznych np. kotek
czyta Y I E U O A. Jest to bardzo wazny etap stopniowego przechodzenia od cato$ciowego
(globalnego, symultanicznego) czytania prawopotkulowego do sekwencyjnego (analitycznego)
czytania lewopotkulowego. Oczywiscie sekwencje te sa latwe do identyfikowania, chodzi
jednak takze o ksztaltowanie odpowiedniego kierunku czytania (od lewej strony kartki do
prawej) oraz o d o ktadne odczytanie tylu samoglosek ile zostalo zapisanych. Czesto dzieci
widzac wigksza liczbe liter czytaja cztery (gdy sa tylko trzy) lub trzy (gdy zapisano dwie).

Zwrocenie uwagi dziecka na konieczno$¢ czytania jedynie tego, co zostalo rzeczywiscie



zapisane pozwoli wypracowac strategi¢ niezwykle wazng podczas czytania polecen w
podreczniku.

Opanowanie prawidlowego odczytywania liter oznaczajacych samogtoski przynosi dziecku
ogromng satysfakcje. Moze ono teraz samodzielnie czyta¢ Zeszyt 1 - Rodzicom, Dziadkom,
lalkom, misiom. Pozwoli to budowa¢ poczucie, ze czytanie jest czynnos$cig tatwga i radosng. To
wlasnie samodzielne czytanie jest najefektywniejszym d¢wiczeniem artykulacyjnym i
stuchowym. Dziecko musi stucha¢ whasnych realizacji, by moglo skutecznie uczy¢ sie
jezyka.

W rozwoju mowy dziecka wyrazenia dzwigkonasladowcze pojawiaja si¢ jeszcze przed
ukonczeniem pierwszego roku zycia. Maluch chetnie powtarza wowczas imitowane przez
rodzicow glosy zwierzat, pojazdow, narzedzi. Wickszo$¢ uzytych w Zeszycie 2 wyrazen
zbudowana zostala z sylab otwartych (konczacych si¢ samogloska), a wigc takich, ktore
pojawiaja si¢ w jezyku matego dziecka, jako pierwsze wyrazy. Dzwigki te, o duzej
melodyjnosci, wypowiadane zwykle z charakterystycznym akcentem i wznoszaca intonacja,
odbierane s3, przetwarzane i zapamig¢tywane przez prawag poOtkule moézgu. Rozpoznawane
wzrokowo jako calo$ci moga by¢ z tatwoscia odczytywane globalnie juz w poczatkowym
etapie nauki. Dlatego warto z dwu i trzylatkami wykorzysta¢ wyrazenia dzwigkonasladowcze
jako przygotowanie do pozniejszego etapu czytania wyrazoéw. Lewopotkulowa strategia
odczytywania sylab powinna by¢ bowiem wspierana percepcja catosci jakimi sg onomatopeje.
Szybkie rozpoznawanie zapisow MU, BE, UHU, KU KU itp., ma ogromng moc oddziatywania
psychologicznego. Wyrazenia dzwigkonasladowcze, ktore pojawiajg si¢ w Zeszycie 2 maja
wysoka frekwencje w jezyku dzieci, sa wiec tatwo identyfikowane droga stuchows i
wzrokowa. Fakt ten zapewni réwnoczesnie ¢wiczenia stuchowe, spostrzegania wzrokowego 1
pamigci. Roznorodnos¢ zilustrowanych sytuacji wybranych do uzytych wyrazen, uczy takze
kreacji i pozwoli dziecku w przysztosci odkry¢ wieloznaczno$¢ stow, zrozumie¢ wyrazenia
metaforyczne oraz zwiazki frazeologiczne. Umozliwi samodzielne tworzenie wyrazow
(dzieciecych neologizméw)’, ktore sg waznym etapem ¢wiczen stowotworczych i
artykulacyjnych. Pozwala takze na odkrycie rytmu i rymu.

Praca z Zeszytem 2. opiera si¢ takze na omowionych juz trzech etapach: powtarzania,
rozumienia i nazywania (samodzielnego odczytywania). W tym wypadku nauka jest ulatwiona
poprzez obrazki przywotujagce odpowiednie dzwigki, towarzyszace osobom 1 przedmiotom na

nich umieszczonym. Czytajac zapisane sekwencje sylab, poleca si¢ dziecku, by takze

7 To wilasnie dzieki nauce czytania sze$cioletni niestyszgcy Szymek utworzyt samodzielnie zdrobnienie mojego
imienia — Jagodusia.
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»Czytalo” — jest to etap powtarzania. Wiele dzieci samodzielnie odnajduje znane samogtoski w
wyrazeniach dzwigkonasladowczych. To bardzo wazna umiej¢tno$¢ dokonywania analizy
wzrokowej materiatu literowego, jest ona doskonalym przygotowaniem do opanowania w
przysztosci umiejetnosci prawidlowego pisania.

Podczas etapu powtarzania, angazujacego obie potkule mézgu, dziecko zapamigtuje sylaby
W powigzaniu z sytuacja, a wiec woz strazacki wydaje dzwigki BU BU, lokomotywa FU FU,
kurczatko PI PI. Globalne zapamigtywanie zapisanych wyrazen dzwigkonasladowczych jest
jednoczesnym  ¢wiczeniem pamigci symultanicznej (prawopotkulowej). Jednocze$nie
powtarzanie sekwencji sylab wlacza lewopotkulowa organizacje przechowywania informacji.

Kolejnym etapem jest sprawdzenie rozumienia czyli przyporzadkowania ustyszanych
dzwigkéw do odpowiedniego rysunku. Naturalnie dziecko wykorzystuje tu przede wszystkim
zapamigtane potaczenie migdzy sylabami BE BE a obrazkiem baranka, czy asocjacj¢ KO KO z
postacia kury na plocie. Zapamigtywane s3 dzwigki i ich znaczenie. Aby zwroci¢ uwage
dziecka na sylaby w dymkach mozna umiesci¢ wyrazenia na oddzielnych kartonikach i poleci¢
odszukanie takich samych napisow w ksigzce. Bedzie to forma ¢wiczenia identyfikowania
obrazkow, bo wyrazenie dzwickonasladowcze jest jedynie obrazkiem zbudowanym z liter.
Dziecko nauczy si¢ waznej umiej¢tnosci pordwnywania zapisOw 1 oswoi si¢ z materiatem
literowym.

Ostatni etap to ,,samodzielne” czytanie ksigzeczki. Ta samodzielnos$¢ jest oczywiscie jedynie
umowna, bowiem ilustracja kazdorazowo ,,podpowiada” dziecku, co powinno przeczytac.
Mate dzieci potrzebujg takiego utatwienia i przygotowania do kolejnego etapu jakim jest
czytanie sylab otwartych.

Poznanie §wiata przez dziecko dokonuje si¢ takze poza jego mozgiem, w Srodowisku
ksztattowanym przez rodzicow i terapeutow. Ta koncepcja ,,umyshu rozszerzonego”, o
najblizsze otoczenie czlowieka, wydaje si¢ by¢ przydatna do konstruowania optymalnych
strategii terapeutycznych dla dzieci niestyszacych. Jezyk jest ewolucyjnie uksztaltowanym
narzedziem kognitywnego rozszerzania umystu. Innymi stlowy, im bardziej rozbudowany
zasob slownictwa dziecka, im lepsze jego jezykowe umiejetnosci, tym wigksze szanse na
rozw0] funkcji poznawczych. Szczegélnie, wobec rozwijajacego si¢ intelektu dziecka,
rozumienie, ze ,,proces poznawczy nie jest caly w glowie” jest istotne dla organizowania
stymulujgcego  $rodowiska zewnetrznego®. Oznacza to konieczno$¢ $wiadomego

ksztattowania procesOw poznawczych dziecka od poczatku jego rozwoju.

8 Por. co na ten temat pisze Z. Muszynhski, 2004, Jezyk a umyst rozszerzony, Logopedia nr 33
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